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Instructions for use

Ambu Abrasive Pad
For adult skin preparation prior to attaching an ECG electrode.

Instructions for use

+ If needed, clean areas with a mild soap and water and dry thoroughly.

« Shave any hairy areas if necessary. Only gently abrade if skin impedance is
too high.

Cautions
The abrasive pad should be used only on intact skin (e.g., not over open
wounds, lesions, infected or inflamed areas).

US: Rx only

Warning
Re-use will impair the function of the device and can cause cross infection.



WHcTpyKumn 3a ynoTtpe6a

A6paszueeH TamnoH Ambu
3a NOAroTOBKa Ha KOXaTa Ha Bb3pacTeH NauMeHT Npean NocTaBsaHe Ha
EKTI enekTpog.

WHCcTpyKumm 3a ynotpeba

« AKo e HeobxoarMo, moumncTeTe obnacTuTe C MeK canyH v Boaa u
nofCyLeTe BHAMATENHO.

« ObpbCHETe OKOCMEHNWTE 0651aCTH, aKo ce Hanara. KiopTupaiiTte cbBcem
MaJiKo, aKo KOXXHOTO CbMPOTUBIIEHE € TBbPAE BUCOKO.

BHumaHune

A6pasnBHUAT TaMMOH TPAGBA fja Ce M3MoM3Ba CamMo BbPXY MHTAKTHA KOXa
(Hanp. He BbpXy OTBOPEHU PaHu, Ne3unu, MHPEeKTUPaHN UK Bb3NaneHn
obnactn).

MpepynpexaeHne
MoBTopHa ynotpeba e Hapywn GyHKLUMATA Ha U3[AENNETO 1 MOXe [a AoBee
[0 KpbCTOCAHO 3apa3fBaHe.



Navod k pouziti

Obrusovaci desticka Ambu
Pro piipravu kiize u dospélého pied pFipojenim EKG elektrody.

Navod k pouziti

+ Podle potieby ocistéte mista pomoci mirného roztoku mydla a vody a
dikladné osuste.

« Je-li to nutné, oholte viechna ochlupena mista. Pokud je kozni odpor pfilis
vysoky, kiizi jemné obruste.

Upozornéni!

Obrusovaci desticka by se méla aplikovat pouze na neporusenou kizi
(napfiklad, neméla by se aplikovat na oteviené rany, léze, na infikované nebo
zanicené oblasti).

Upozornéni
Opakované pouziti narusi funkci prostiedku a miize zpusobit zkiizenou infekci.



Brugsanvisning

Ambu slibepude
Til klargering af hud pa voksne forud for pasaetning af en EKG-elektrode.

Brugsanvisning
« Vask eventuelt omrdderne med mild seebe og vand, og ter grundigt.
« Behdrede omrader barberes eventuelt. Afslib kun forsigtigt,

hvis hudimpedansen er for hgj.

Advarsler
Slibepuden ma kun anvendes pa intakt hud (f.eks. ikke pa abne sar, leesioner,
inficerede eller beteendte omrader).

Advarsel
Genbrug kan svaekke enhedens funktion og kan medfeare krydsinfektion.



Bedienungsanleitung

Abrasives Pad von Ambu
Zur Vorbereitung der Haut bei Erwachsenen vor dem Anbringen einer
EKG-Elektrode.

Bedienungsanleitung

+ Bereiche bei Bedarf mit mildem Reinigungsmittel und Wasser reinigen und
grindlich trocknen.

- Behaarte Bereiche bei Bedarf rasieren. Ist die Hautimpedanz zu hoch, nur
vorsichtig abschaben.

Warnhinweise

Das abrasive Pad sollte nur auf gesunder Haut angewendet werden
(beispielsweise nicht auf offenen Wunden, Lasionen oder in infizierten oder
entzlindeten Bereichen).

Warnhinweis
Eine Wiederverwendung beeintréchtigt die Funktion des Produkts und kann
zu einer Kreuzinfektion fuhren.



0dnyisc xpnong

Ambu Abrasive Pad
EvSeikvuTal yla TNV TPOETOILACIA TOU SEPUATOC TIPLV TNV TOMOBETNON £VOG
nAektpodiou HKT.

Odnyiec xprong

« E@doov anaiteital, KaBapIOTE TIG TEPIOXES HE NTTIO GATTOUVL KAl VEPO Kal
OTEYVWOTE EMUEAWG.

ZUPIOTE TIC TPIXWTEG TTEPLOXEG, €AV XpeldleTal. Edv n oUvBeTn avtiotaon Tou
Séppatog givat TOAD uPnAn, amAWE TPIYPTE amaAd.

Npo@uldgelg

To AelavTtiké emibepa mpémel va epappoletal povo oe a0ikto Séppa
(T.X. OX1 TAvw amd avolKTd TPaVHATA, EAKN, LONUCUEVEG 1) EPEDIOHEVEC
TEPLOXEG SEPHATOC).

MNpoeidomoinon
H emavaypnaotponoinor tou pmopei va mpokahéoel Tn BAAPN TNG CUCKEURG
Kat empuoAuvon.



Instrucciones de uso

Almohadilla abrasiva de Ambu
Para preparar la piel de adultos antes de colocar un electrodo de ECG.

Instrucciones de uso

+ Si es necesario, limpie la zona con agua y un jabén neutro,
después séquela cuidadosamente.

« Si es necesario, afeite el pelo de la zona. Si laimpedancia de la piel es
demasiado elevada, utilice un abrasivo suave en la zona.

Precauciones
La almohadilla abrasiva solo debe utilizarse sobre piel intacta
(p. €j., sin heridas abiertas, lesiones o dreas infectadas o inflamadas).

Advertencia
Su reutilizacién puede afectar negativamente la funcién del dispositivo y.
puede provocar contaminacion cruzada.



Kasutusjuhend

Ambu abrasiivne padjand
Taiskasvanute naha ettevalmistamiseks enne EKG-elektroodide kinnitamist.

Kasutusjuhend

- Vajadusel puhastage piirkondi érnatoimelise seebi ja veega ning
kuivatage hoolikalt.

- Vajadusel raseerige karvadega kaetud piirkonnad. Kui naha takistus on liiga
suur, marrastage nahka kergelt.

Hoiatused
Abrasiivset padjandit tuleb kasutada ainult tervel nahal (st mitte avatud
haavade, kahjustuste, infitseeritud voi poletikuliste piirkondade korral).

Hoiatus!
Korduv kasutamine vo6ib kahjustada seadme funktsiooni ja voib
pohjustada ristsaastumist.



Kayttoohjeet

Ambun hankaava tyyny
Aikuisen ihon valmisteluun ennen EKG-elektrodin kiinnittamista.

Kéyttoohjeet

+ Puhdista alueet tarvittaesssa miedolla saippualla ja vedelld ja
kuivaa huolellisesti.

+ Jos tarpeen, ajele karvaiset alueet. Hankaa vain helldsti, jos ihon impedanssi
on liian suuri.

Varoituksia

Hankaavaa tyynya tulee kdyttda ainoastaan vahingoittumattomalla iholla
(esim. ei avohaavan, haavauman, tulehduskohdan tai arsyyntyneen
kohdan paalla).

Varoitus
Uudelleenkdyttd heikentda tuotteen toimintaa ja voi aiheuttaa
ristikontaminaation.




Mode d’emploi

Tampon abrasif Ambu
Destiné a la préparation de la peau avant la fixation d'une électrode ECG sur
un adulte.

Mode d'emploi

- Sinécessaire, nettoyer les zones a I'eau et au savon doux, puis sécher
soigneusement.

« Raser les zones pileuses qui le nécessitent. Frotter Iégérement uniquement
si l'impédance cutanée est trop élevée.

Précautions
Le tampon abrasif ne doit étre utilisé que sur une peau intacte (pas sur des
plaies ouvertes, des Iésions ou des zones infectées ou enflammées).

Avertissement
Toute réutilisation risque de nuire a la fonction du dispositif et de provoquer
une contamination croisée.



Upute za upotrebu

Abrazivni jastuci¢ Ambu
Za pripremu koZze odraslih osoba prije pri¢vrs¢ivanja EKG elektrode.

Upute za upotrebu

+ Po potrebi podrucja ocistite blagim sapunom i vodom te potpuno osusite.

« Ako je potrebno dlake uklonite brijanjem. U slu¢aju povisene impedancije
koze nemojte jako trljati.

Upozorenja
Abrazivni jastuci¢ smije se primjenjivati samo na neostecenoj i ¢istoj kozi
(npr. ne na otvorenim ranama, lezijama, inficiranom ili upalnom podrucju).

Upozorenje
Ponovna upotreba smanijit ¢e djelotvornost uredaja i moze uzrokovati
prenosenje infekcije.



Hasznalati utasitas

Ambu dorzsparna
A bor el6készitésére az EKG elektroda felhelyezése el6tt, felndttek szamara.

Hasznalati Gitmutaté

- Ha sziikséges, a terlileteket tisztitsa meg enyhe szappanos vizzel, majd
alaposan szaritsa meg.

« Ha sziikséges, borotvalja le a sz&rrel boritott teriiletet. Ha a bér ellendllasa
tul magas, csak finoman dérzsélje.

Ovintézkedések
A dérzspérna kizarolag ép boron alkalmazhato (pl. nem szabad nyilt sebeken,
elvaltozasokon, fert6zott vagy gyulladt teriileteken hasznalni).

Figyelmeztetés
Ha ismételten felhasznalja, ez ronthatja az eszkéz hatékonysagat és
keresztfert6zéshez vezethet.



Istruzioni per I'uso

Tampone abrasivo Ambu
Per la preparazione della cute adulta prima di far aderire gli elettrodi ECG.

Istruzioni per l'uso

+ Se necessario, detergere la zona con sapone delicato e acqua e
asciugare accuratamente.

+ Raderei peli della zona interessata, se necessario. Frizionare leggermente
solo se I'impedenza dovuta al cattivo contatto sulla cute & eccessiva.

Attenzione
Il tampone abrasivo deve essere utilizzato soltanto sulla cute intatta
(non su ferite aperte, lesioni, aree infette o inflammate).

Avvertenza
Il riutilizzo pud compromettere il funzionamento del dispositivo e causare
infezioni crociate.
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Naudojimo instrukcijos

»~Ambu” abrazyviné pagalvélé
Skirta paruosti suaugusiy oda pries tvirtinant EKG elektroda.

Naudojimo instrukcijos

+ Jeigu reikia, salycio vietas nuplaukite muilo tirpalu ir kruopsciai nusausinkite.

« Jeigu reikia, nuo odos nuskuskite plaukus. Jeigu odos tariamoji varza per
didelé, tik Svelniai nutrinkite.

Ispéjimai
Abrazyvine pagalvéle galima trinti tik nepazeista odg (pvz., negalima naudoti
ant atviry zaizdy, pazeistos odos, infekcijos ar uzdegimo pazeisty viety).

Ispéjimas
Pakartotinai naudojant gaminio funkcinés savybés blogéja ir galite sukelti
kryzmine infekcija.



LietoSanas instrukcija

Ambu abraziva plaksnite
Adas sagatavosanai pieaugusajiem pirms EKG elektroda piestiprinasanas.

Lietosanas instrukcija

- Ja nepiecieSsams, notiriet apvidus ar maigdm ziepém un tdeni un
kartigi noslaukiet.

- Ja nepiecieSams, noskujiet apmatojumu. Ja adas pretestiba ir parak liela,
paberzéjiet to pavisam viegli.

Uzmanibu!

Abrazivo plaksniti drikst lietot vienigi uz neskartas adas
(pieméram, to nedrikst lietot uz valéjam bracém, bojajumiem,
inficétiem vai iekaisusiem apvidiem).

Bridinajums
Atkartota lietodana vajinas ierices veiktspéju un var izraisit
krustenisku inficé3anos.



Gebruiksaanwijzing

Ambu Schuurpad
Om de huid van volwassenen klaar te maken voor het bevestigen van
een ECG-elektrode.

Gebruiksaanwijzing

« Waar nodig reinigen met milde zeep en water, en grondig drogen.

« Scheer behaarde gebieden, indien nodig. Schuur de huid alleen licht op als
de huidimpedantie te hoog is.

Let op
De schuurpad mag alleen op een intacte huid worden gebruikt (dus niet op
open wonden of leasies, of op geinfecteerde of ontstoken gebieden).

Waarschuwing
Hergebruik zal de werking van het product schaden en kan tot
kruisbesmetting leiden.



Bruksanvisning

Ambu Abrasive Pad
For forberedelse av hud pa voksne personer for festing av en EKG-elektrode.

Bruksanvisning

« Rengjer om ngdvendig omrader med mild sdpe og vann, og terk grundig.

« Barber om ngdvendig eventuelt hdrete omrader. Vaer forsiktig hvis hudens
impedans er for hay.

Forsiktighetsregler
EKG-elektroder ber legges bare pa intakt, ren hud (f.eks. ikke over dpne sar,
lesjoner eller infiserte/betente omrader).

Advarsel
Gjenbruk vil redusere enhetens funksjon, og kan forarsake kryssinfeksjon.
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Instrukcje uzytkowania

Listek scierny Ambu
Do przygotowania skéry dorostych pacjentéw do podtaczenia elektrody EKG.

Instrukcje uzytkowania

+ W razie potrzeby nalezy umy¢ miejsca tagodnym mydtem i woda,
a nastepnie dokfadnie wytrzec.

+ W razie potrzeby nalezy ogoli¢ owtosione miejsca. Jesli opornos¢ skéry jest
zbyt wysoka, wystarczy delikatnie przetrzec skore.

Przestrogi

Listka Sciernego nalezy uzywac tylko na nieuszkodzonej skérze (np. bez
otwartych ran, zmian skérnych lub obszaréw zakazonych czy dotknietych
stanem zapalnym).

Ostrzezenie
Ponowne uzycie spowoduje utrate wtasciwosci funkcjonalnych wyrobu i
moze doprowadzi¢ do zakazenia krzyzowego.
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Instrucoes de utilizacao

Ambu Abrasive Pad
Para preparacéo da pele de adultos antes de colocar um eléctrodo de ECG.

Instrugdes de utilizagao

« Se necessario, limpe as areas com dgua e sabao suave, e seque bem.

« Se necessario, rape areas peludas. Apenas suavemente se a impedancia de
pele for demasiado alta.

Cuidados
O contacto abrasivo deve ser aplicado apenas sobre pele intacta (por ex.,
ndao sobre feridas abertas, lesdes, dreas infectadas ou inflamadas).

Adverténcia

A reutilizagao afectara a funcédo do dispositivo e pode provocar
infeccdo cruzada.
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Instructiuni de utilizare

Tampon abraziv Ambu
Pentru pregatirea pielii adultului inainte de atasarea unui electrod ECG.

Instructiuni de utilizare

- Daca este necesar, curatati zonele cu un sapun delicat si apa si uscati bine.

+ Radeti eventualele zone cu par, daca este necesar. Abrazati usor daca
impedanta cutanata este prea ridicata.

Atentie
Tamponul abraziv se foloseste doar pe pielea intacta (de exemplu,
nu se foloseste peste rdni deschise, leziuni, zone infectate sau inflamate).

Avertisment

Reutilizarea va deteriora functiile dispozitivului si poate provoca
infectii incrucisate.
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MHCprKI.WIiI no NnpuMmeHeHuno

[Ina NOAroTOBKM KOXW B3POC/IbIX NAaLMEHTOB Nepes HanoxeHnem
anekTpopos ana JKI.

WHCTPYKUMA No NpuMeHeHmnio

« Mpu HEOGXO[MMOCTY OUNCTUTE KOXY BOJOMN CO CIabbiM MbIfIbHBIM
PacTBOPOM, NOC/IE Yero NOIHOCTbIO BbICYLIMTE.

+ Heo6xoaumo c6puTb BOMOCHI B COOTBETCTBYIOLMX MecTax. [pumeHsiiTe
TONBKO JIErKOE OUMLLEHWE, ECAIV MOBEPXHOCTHOE COMPOTUBIIEHNE KOXKU
CILLKOM BEJIKO.

BHumaHwme!

Ab6paszmBHyto ry6ky cnefyeT UCNonb30BaTh TOMbKO 415 06paboTKM UHTAaKTHON
KOXMW (T. €. HE Ha OTKPbITbIX paHax, NOBPEXAEHHbIX, MHOULMPOBAHHbIX UK
BOCMasIEHHbIX yYacTKax).

BHumaHwme!

MoBTOpPHOE NCMOb30BaHME YXYALAeT CBONCTBA N3AENUA N MOXET MPUBECTM
K pacnpoCTpaHeHmio MHEKLMI BHYTPU yUpeXAeHNs.
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Navod na pouzitie

Abrazivny tampén Ambu
Na pripravu pokozky dospelych pacientov pred pripojenim elektrédy EKG.

Navod na pouzitie

« Vsetky plochy vycistite podla potreby pomocou jemného mydla a vody a
dokladne osuste.

« Podla potreby vyholte zarastené plochy. Ak je impedancia pokozky prili$
vysokd, jemne ju obruste.

Upozornenia
Abrazivny tampdn sa ma pouzit iba na neposkodent pokozku (napr. nie na
otvorené rany, lézie ani na oblasti s infekciou alebo zapalom).

Vystraha
Opakované pouzitie narusi funkénost pomocky a méze spdsobit
krizovu infekciu.
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Navodila za uporabo

Abrazivna blazinica Ambu
Za pripravo koZze odrasle osebe pred namestitvijo elektrode za EKG.

Navodila za uporabo

« Po potrebi ocistite predele z milnico in vodo ter jih temeljito posusite.

- Po potrebi pobrijte dlakave predele. Ce je impedanca koze prevelika, samo
nezno podrgnite.

Pozor
Brusilno blazinico lahko namestite samo na neposkodovano kozo (ne npr. na
odprte rane, poskodbe, okuzena ali vneta obmocja).

Opozorilo

Izdelek je namenjen enkratni uporabi, sicer je njegova funkcija nezadostna in
lahko pride so prenosa okuzb.
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Bruksanvisning

Ambu skrubbdyna
For hudrengdring pa vuxna fore applicering av EKG-elektrod.

Bruksanvisning

+ Rengor vid behov omraden med mild tval och vatten och torka noga.

+ Raka vid behov hariga omraden. Skrubba bara forsiktigt om
hudimpedansen é&r for hog.

Forsiktighet
Skrubbdynan far endast anvandas pa intakt hud (dvs. inte pa 6ppna sar eller
pa skadad, infekterad eller inflammerad hud).

Varning

Ateranvindning paverkar produktens funktion och kan orsaka
indirekt smittspridning.
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Kullanma talimatlarn

Ambu Asindirici Ped
EKG elektrodu takilmadan énce yetiskin cildinin hazirlanmasi icin kullanilir.

Kullanma talimatlan

« Gerekirse, alanlari yumusak bir sabun ve su ile temizleyip iyice kurutun.

« Gerekirse, tiiyli bolgeleri tiraslayin. Cilt empedansi cok yiiksekse yalnizca
nazik bir sekilde siyirin.

ikazlar
Asindirict ped sadece saglam cilde uygulanmalidir (agik yara, lezyon, enfekte
veya iltihapl bélgelerin tizerine uygulanmamaldir).

Uyan
Cihazin tekrar kullaniimasi capraz enfeksiyona neden olabilir.
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